TyZdnové relaxacné pobyty u Alenky

V zimnych mesiacoch janudr- marec, ponukam izbi¢ku /max. pre dve osoby- 20m?/ na
relaxa¢né tyzdnové pobyty —v dome na samote v Zajezovej. Domcek je v peknom prostredi
obklopeny prirodou a tichom.
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Cena za noc na osobu 5 €, drevo sa plati osobitne podla spotreby. Pobyty su bez stravy.
V izbicke sa da varit, k dispozicii je aj kiipelna.

Pocas pobyt vam mozem ponuknut rézne relaxaéné techniky, ktoré vam pomozu
k uvolneniu, upokojeniu a k obnove sil. (tane¢né meditacie, tiché meditacie, jégové cvicenie,
relaxacie, masaze, praca s ¢akrami, s dychom, vedoma ch6dza a iné.) Cena za jeden 2,5
hodinovy blok je 15 euro, masaze od 8-10 eur za pol hodinu.

Program a podrobnosti si méZzeme dohodnut mailom rosana.zpotoka@gmail.com, alebo
na t.¢. 0918 231 163

TesSim sa na spolocne stravené chvile!
Alena
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