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SLOVAKIA

NENASILNA KOMUNIKACIA

Riesenie konfliktov nenasilng, s uprimnost'ou a empatiou.

9. - 11. december 2016

= . Pre rodicov,
\vl.zcllelavagev celjtrum CEEV el tiaroy,
Zivica, Zajezova zamestnancov,

manazerov...

Nenasilna komunikacia pomaha riesit' medzil'udské
konflikty efektivne, bez manipulacie. Ma hlboky a dlhodoby
pozitivny vplyv na nase vzt'ahy doma, v praci a aj na vzt'ah k samému sebe.

@@ Na kurze sa budeme ucit"
» chapat' svoje emacie, potreby, hodnoty a ich vplyv na spravanie a komunikaciu
» jasne a Uprimne vyjadrovat', bez obvinovania a posudzovania
» pracovat' s emociami v konfliktnych situaciach

> empaticky vypocut' druh( stranu

> prijimat' neprijemné vyjadrenia od druhych

> poskytnt' konstruktivnu a motivujlcu spatnt vazbu..
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@ ,Bezohladu na to, kolko je medzi nami rozdielov, my vsetci zdielame tie isté
ludské potreby. V com sa clovek od Cloveka odlisuje, su spbsoby, akymi svoje
potreby naplfia.” Marshall Rosenberg, Ph.D
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Lektor: Ing. Peter Kuklis, certifikovany tréner Nenasilnej %%QENWMMN&‘
komunikacie (www.cnvc.org), certifikovany tréner Focusingu

a lider Jogy smiechu. Viac na www.lifeatwork.sk

Cena: 125 EUR (ubytovanie, strava a kurzovné).
Prihlasky: Helena Longauerova, h.longauerova@gmail.com, 0918 949 539.
Viac informacii o Nenasilnej komunikacii: www.lifeatwork.sk.




