Esencia Tantry

6.—-9.11. 2015 na Brane

O workshope:
Ustfednim tématem je sebepirijeti, sebeldska, komunikace a védomé sdileni, pfedevsim skrze doteky.

Budeme pracovat hodné s fyzickym télem, ale také s emocnim, mentalnim a duchovnim télem.
Budeme se hodné dotykat sebe i druhych na hlubokych drovnich. Vecerni dotekové tantrické ritualy
Vam daji zakusit magii védomého doteku, pfitomného okamziku, a hluboké propojeni se sebou
samym, se svym partnerem a s celym vesmirem.

Je to prozitkovy seminar, nikoliv pfednaskovy :)

Co nés &aka:

Jbga, bodywork a dalSi pohybové aktivity zaméfené na kultivaci védomi v téle a Byti v PFitomnosti.
techniky védomé komunikace, prace s energii, techniky emo¢niho odblokovani, techniky transformace
sexualni energie, meditace, konstelace, védoma relaxace, masaze, lé¢eni, zpév ...

sdileni, doteky, radost, uvolnéni, spocinuti, divokost, kiehkost, nevinnost, mir, sdileni, laska ...

O lektorovi:

Josef Ananda Skuhrovec

Pochazi z Visiiové u Pfibrami. Jeho 16-ti letd praxe duchovnich nauk zahrnuje u€eni Jogy, Tantry,
Zenu, Advaity, Jnany, Mystiky, Ajurvédy,Samanismu, a dal$ich t&lo i dusi povznasejicich ugeni, a
propojuje tak moudrost vychodu a zdpadu. Pracuje predevSim s technikami zahrnujici védomi v téle,
kde na hluboké buné&cné urovni dochazi k preprogramovéni starych nefunkénich vzorcd chovéni,
mysleni a citéni, které nam zabranuji prozivat svoje vrozené pravo byt trvale Stastni.

Ve svych seminéfich klade diraz na vlastni prozitek. Nebot k transformaci dochazi jediné diky vlastni
zkuSenosti.

Trvanie seminara: piatok 6.11. od 18:00 — pondelok 9.11. do 16:00 (existuje moznost ukoncit u¢ast
na seminari v nedelu, spolo¢ny zaciatok je vSak velmi délezity)




Prispevok za seminar je 100 eur v pripade Ucasti od piatku do pondelka a 80 eur od piatku do nedele.
Velmi odporu€¢ame zucastnit sa celého semindru (vratane pondelka). Pripevok zahffia lektorné,
stravu, ubytovanie, organizacné a materialové néklady.

Nedostatok finanénych prostriedkov nech nie je prekazkou vasej Ucasti (ozvite sa, urcite sa
dohodneme na vhodnej energetickej vymene :-)

O mieste konania: Brana je ¢arovné miesto na jednom z hreberfiov pohoria Javorie, vo vySke 900
mnm, s rozlohou takmer 5 ha. Zije tu malé spologenstvo fudi, ktori sa venuiji prirodnému stavitel'stvu,
ovocinarstvu, permakultire, remeslam, umeniu, osobnostnému rozvoju, budovaniu vedomych vztahov
a skimaniu réznych aspektov zivota na Zemi. Uz v starych mapach bolo toto miesto ozna¢ované ako
"Na Brane" a legendy (aj niektori si¢asnici) vravia, Ze je tu brana do iného sveta. Pridte sa
presvedcit, ¢o je na tom pravdy :-)

Ako sa k nam dostat’ urCite vam poméze tato mapa a informacie, Citajte prosim pozorne:
http://www.zajezka.sk/sk/content/mapa

Doplnenie: ak pbjdete zo ZV MHD (€.11) cez Kralov, staci pokraovat pesi rovno po hrebeni (a
neodbogit na Sekier), cesta vyjazdena od terénnych vozidiel vas dovedie priamo na Branu. Ak pbjdete
z druhej strany(cez Zajezovu, Podsekier), sledujte navigaciu na Sekier, odtial vas uz povedu farebné
stuzky.

Prihlasky a blizSie info: brana.info@gmail.com, +421907420009 (Lucia)



